


Mere end 10.000 henvisninger i almen praksis til dato via www.injurymap.com/da/doctor

Injurymap er udviklet af danske 
reumatologer. Vi gør det nemt for patienten 
at genoptræne almindelige muskel- og 
ledsmerter.

Over 100.000 gennemførte træningssæt af 
5000 igangsatte forløb.
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http://www.injurymap.com/da/doctor


Genoptræning med InjurymapSelvstændig genoptræning

12 programmer
Dækker diagnoser i alle kroppens hovedregioner: 
nakke, skulder, lænderyg, albue, knæ og fod.

Tilgængelighed
Appen findes på dansk og engelsk. Patienten skal have en 
smartphone eller tablet. Kan anvendes af alle aldersgrupper.

Pris
De første 2 uger er gratis. Derefter kan patienten med lægehenvisning 
fortsætte i et abonnement til nedsat pris - 29 DKK/måned eller 199DKK/år.



Algoritmen screener intelligent patienterne og afdækker, hvem der er parat til at gå i gang med træning, og hvem der har brug
for en ekstra og særlig indsats for at vende tilbage til en normal hverdag.
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Én henvisning er nok
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Demografi for +5000 brugere oprettet efter lægehenvisning

Selektering
1. Mest attraktivt for selvstændige patienter, som opnår fleksibilitet og besparelse.
2. Effektiv Plan B for kronikere, der er kørt træt i anden behandling.
3. Inddrag patienten ved fx at tilbyde valget mellem Injurymap eller traditionel 
fysioterapi.



Størstedelen af patienter med lægehenvisning 
oplever en smertereduktion
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74% 39% 12
opnår smertereduktion, 

når de træner
af patienterne træner 

mindst 12 gange
ugers træning i snit 

per startet forløb



Udvalgt evidens

● Pilot-studie hos Amager-Hvidovre Hospital: “Using the app “Injurymap” to provide exercise rehabilitation for people with 
acute lateral ankle sprains seen at the Hospital Emergency Department – a mixed-method pilot study” (2022)

● University of Kent: “Consumer perceptions of the Injurymap App.” (2020)
● Intern pilot-test i almen praksis i samarbejde med Dansk Selskab for Muskuloskeletal Medicin (2017)

Evidens på vej

● Idrætsmedicinsk klinik Bispebjerg Hospital: Lodtrækningsstudie (RCT) afprøver aktuelt om træning med Injurymap er lige 
så god som den bedste fysioterapeut instruerede træning for senebetændelse. 

Injurymap er CE-mærket medicinsk udstyr



Få adgang til

1) Screening før første konsultation der foreslår behandlingsforløb - udviklet af erfarne reumatologer

2) Adgang til at følge dine patienters træning før/efter/under konsultationen

3) Mulighed for at henvise patienter til support hos en erfaren fysioterapeut (merkøb til billigere pris end konventionel fysioterapi)

Vi ser et stort potentiale for at hjælpe læger med 
at drive en mere effektiv praksis



Fordelene for patienten er:

1) Tal med en erfaren fysioterapeut før du starter dit forløb - få mere støtte, tryghed og en personlig behandlingsplan

2) Adgang til løbende opfølgning via videokonsultationer, chat og mulighed for fysisk fremmøde

3) Styrket fastholdelse og effekt af behandlingen.

Nu tilbyder vi også kontakt til fysioterapeuter - - 
med 5000 gennemførte forløb



Vi søger 10 almen medicinere der vil hjælpe os med at 
videreudvikle vores koncept!  

Tilbyd dine patienter gratis adgang til online fysioterapi.  

Mød os efter præsentationen!

Kontakt
Ulrik Borch | 22 24 12 22 | ulrik@injurymap.com
Anders B. Schultzer | 41 11 51 00 | anders@injurymap.com
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